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Une page du site internet POPSU est dédiée à la
question de l’exode urbain

Exode Urbain | Popsu

https://popsu.archi.fr/programme/exode-urbain


LES PRINCIPALES CONCLUSIONS DE l’ETUDE POPSU SUR
« L’EXODE URBAIN » (PHASE 1, mars 2020-mars 2021)

1. La France (post- )covid reste largement marquée par 3 grandes tendances
préexistantes à la crise :

- métropolisation

-  littoralisation 

- périurbanisation

2. Les travaux menés repèrent des signaux faibles, qui viennent renforcer et accélérer
des phénomènes déjà présents dans les territoires :

 - processus de périurbanisation qui s’étend à d’autres territoires et devient une méga-
périurbanisation

 - « renaissance rurale » avec un renforcement de l’attractivité des espaces de villégiature,
au cœur de circulations résidentielles entre bi-résidentialité et habitat  polytopique



LES PRINCIPALES CONCLUSIONS DE l’ETUDE POPSU SUR
« L’EXODE URBAIN » PHASE 1 (SUITE)

3. « « L’exode urbain », loin d’un départ massif de population hors des
villes au profit d’un rééquilibrage territorial, consisterait en un ensemble
de « petits flux » sortant des pôles urbains (principalement de très grande
taille).

Trois types de territoires enregistrent un « effet Covid » positif sur
leurs soldes migratoires :

- Les villes petites et moyennes (aires urbaines de moins de 50 000 habitants)

- Les espaces périurbains ou communes de « couronne » (phénomène de desserrement
urbain, c’est-à-dire du départ des populations des centres urbains au profit de leurs
couronnes)

-  les espaces ruraux ou « espaces hors des attraction des villes » du fait de la « renaissance
rurale » qui concerne les territoires ruraux les plus proches des centres urbains (les
« campagnes des villes »)



LES PRINCIPALES CONCLUSION DE l’ETUDE POPSU SUR
« L’EXODE URBAIN » PHASE 1 (SUITE)

4. Il existe une multitude de stratégies et de profils d’acteurs qui participent au départ
des centres urbains :

- Des cadres utilisent davantage le télétravail et développent la bi-  voire la tri-
résidentialité. Cela pose la question de la greentrification ou gentrification rurale.

- Des ménages réalisent leurs projets de transition rurale et développent une activité
professionnelle nouvelle. La crise a souvent précipité la réalisation de leur projet.

- Des réalisations de projets de villégiature pour les (pré)retraités ont également été
observés.

- Des populations à la précarité plus moins choisie en quête d’un mode de vie alternatif
ont investi certains territoires ruraux.

- De nouvelles stratégies d’investissement immobilier ont vu le jour dans les territoires
ruraux. Des acheteurs déjà propriétaires souhaitent avoir une seconde résidence qui
peut servir de refuge (en cas de resserrement des contraintes sanitaires ou face à
l’accélération du dérèglement climatique). Ils peuvent aussi chercher à placer et faire faire
fructifier leur épargne (par la création de gîtes par exemple).



ETUDIER LES MOBILITES RESIDENTIELLES A PARTIR
D’AUTRES SUPPORTS DU CENTRE DE RESSOURCES DU
SITE POPSU



TRAVAILLER EN CLASSE DE TROISIEME SUR LES MOBILITES
RESIDENTIELLES

LES TEXTES OFFICIELS : BOEN n°31 du 30 juillet 2020



TRAVAILLER EN CLASSE DE TROISIEME SUR LES MOBILITES
RESIDENTIELLES
Fiche Eduscol de mars 2016



TRAVAILLER A LA MANIÈRE DE POPSU SUR L’AIRE URBAINE DE
STRASBOURG EN CLASSE DE TROISIEME

Supports et outils à la disposition des élèves :

- deux textes accompagnés d’un diaporama avec des photographies des lieux évoqués (séances 1, 2,
préparation de l’évaluation)

- un plan de la ville centre de Strasbourg (séances 1 et 2)

- un accès à Géoportail (séances 1 et 2)

- un jeu de cartes à l’échelle nationale des mobilités résidentielles avant et après COVID (séance 3)

Définitions : Aire urbaine, AAV, ville, métropole

Une aire urbaine est constituée d’un pôle urbain d’au moins 10 000 emplois et d’une couronne dont les
communes ont 40% au moins de leurs populations actives qui travaillent dans le pôle ou dans les autres
communes de la couronne (INSEE 2010)

L’INSEE utilise depuis 2020 un zonage en AAV (Aires d’Attraction des Villes)  basée sur les mobilités domicile-
travail entre les communes de la couronne et le pôle d’emplois principal.

Les Géographes définissent la ville à partir de ces zonages mais aussi à partir de critères morphologiques et
démographiques. La ville se définit alors comme une portion d’espace caractérisée par sa densité (de bâti, de
population) et de diversité (des activités, des populations et des interactions sociales).

Une métropole désigne une grande ville qui concentre populations, activités et des fonctions de commandement
(politique, économique, culturel)



TRAVAILLER A LA MANIÈRE DE POPSU SUR L’AIRE URBAINE DE
STRASBOURG EN CLASSE DE TROISIEME (SUITE)

Séance 1 : une heure

Travail à partir de 2 parcours de vie « témoins » pour comprendre l’organisation et les dynamiques de
l’aire urbaine de Strasbourg (réalisation d’une fiche d’activités se terminant par un schéma de synthèse)
:

- une organisation spatiale centre-périphérie

- des dynamiques de peuplement et des mobilités multiples (périurbanisation, mobilités pendulaires)
aux  conséquences diverses (enjeux d’aménagements, de durabilité, de différenciations sociales des
espaces).

      La question de « l’exode urbain » peut être abordée ici.

- une ville frontalière devenue métropole régionale et européenne



TRAVAILLER A LA MANIÈRE DE POPSU SUR L’AIRE URBAINE DE
STRASBOURG EN CLASSE DE TROISIEME (SUITE)

Séance 2 (en demi-groupes) : une heure

Réalisation d’un croquis de l’aire urbaine de Strasbourg à partir des informations de la séance 1

Le croquis fait l’objet d’une évaluation différenciée lors de la séance suivante (15 minutes)

Séance 3 : une heure

Mise en perspective à l’échelle nationale à partir des cartes  POPSU sur les mobilités avant et après Covid :

les métropoles structurent le territoire, sont reliées entre elles mais sont inégalement importantes et attractives

- Etude de cartes à l’échelle nationale de la répartition de la population et utilisation de Popflux .

- Construction d’un croquis à la même échelle : localisation des principales métropoles et axes de
communication, attractivité des métropoles du Sud et de l’Ouest. Situation primatiale de Paris.

Evaluation : rédaction d’un développement construit  (une heure de préparation et rédaction sur le temps
libre).

Dans un développement construit d’une vingtaine de lignes, décrivez les espaces et dynamiques actuels des
aires urbaines françaises en vous appuyant sur un ou des exemples travaillés en classe.



TRAVAILLER A LA MANIÈRE DE POPSU SUR L’AIRE URBAINE DE
STRASBOURG EN CLASSE DE TROISIEME : DOCUMENTS SEANCE 1



TRAVAILLER A LA MANIÈRE DE POPSU SUR L’AIRE URBAINE DE
STRASBOURG EN CLASSE DE TROISIEME : DOCUMENT SEANCE 2



TRAVAILLER A LA MANIÈRE DE POPSU SUR L’AIRE URBAINE DE
STRASBOURG EN CLASSE DE TROISIEME : DOCUMENTS SEANCE 3



TRAVAILLER A LA MANIÈRE DE POPSU SUR L’AIRE URBAINE DE
STRASBOURG EN CLASSE DE TROISIEME : DOCUMENT SEANCE 4



TRAVAILLER EN CLASSE DE PREMIERE GENERALE SUR LES
MOBILITES RESIDENTIELLES
Thème 1 : la métropolisation, un processus mondial différencié (12 à 14
heures)



PISTES POUR UNE TRANSPOSITION DIDACTIQUE EN PREMIERE
GENERALE A PARTIR DE L’ENQUETE POPSU SUR « L’EXODE
URBAIN »

L’étude POPSU sur « l’exode urbain » permet de dresser un tableau des recompositions des espaces urbains
par le biais des mobilités résidentielles.

En classe de Première, le travail réalisé en classe de troisième sur les aires urbaines est approfondi en faisant
le lien entre ces recompositions spatiales et le processus de métropolisation.

Ces recompositions sont de différentes natures :

-    fragmentation fonctionnelle, polycentrisme au sein des aires urbaines.

-      Inégale attractivité des espaces urbains à toutes les échelles -  desserrement urbain – (méga)périurbanisation et
« renaissance rurale » dans les « campagnes des villes ».

- mobilités  croissantes liées à la périurbanisation et au développement d’un habitat polytopique

- Fragmentations sociale et spatiale dans les villes centres comme dans le périurbain (prix de l’immobilier en très
forte hausse dans les centres, gentrification, gated communities mais aussi développement de l’habitat
insalubre)

L’étude POPSU permet également de mettre en valeur les différentes stratégies résidentielles et la diversité des
profils de celles et ceux qui déménagent vers des espaces éloignés des centres urbains.



PISTES POUR UNE TRANSPOSITION DIDACTIQUE EN PREMIERE
GENERALE A PARTIR DE L’ENQUETE POPSU SUR « L’EXODE
URBAIN »
RESSOURCES POPSU MOBILISEES (1) :

ET/OU



PISTES POUR UNE TRANSPOSITION DIDACTIQUE EN PREMIERE
GENERALE A PARTIR DE L’ENQUETE POPSU SUR « L’EXODE
URBAIN »
RESSOURCES POPSU MOBILISEES  (2)



PISTES POUR UNE TRANSPOSITION DIDACTIQUE EN PREMIERE
GENERALE A PARTIR DE L’ENQUETE POPSU SUR « L’EXODE
URBAIN »
PROPOSITIONS DE MISE EN OEUVRE

Proposition 1 : une heure et demie. Ressources POPSU (1).

-  Répondre à deux questions sur les principales causes des mobilités résidentielles et les principaux espaces
attractifs à l’échelle de la France.

-  Compléter un schéma ou un tableau sur les « petits flux » post-covid mettant en valeur les points de départ et
d’arrivée des flux, les profils et motivations des Français qui déménagent vers des territoires éloignés des centres
urbains, les conséquences de ces petits flux.

- Préparer le plan détaillé d’un texte sur le sujet suivant :

Dans quelle mesure le processus de métropolisation entraîne-t-il des recompositions des espaces urbains à toutes
les échelles ?

Proposition 2 : deux heures. Ressources POPSU (1) et (2)

Il s’agirait de reprendre la proposition 1 en utilisant en sus l’outil Popflux pour faire apparaître des flux particuliers,
par exemple ceux de la région de l’établissement.



LECTURES COMPLEMENTAIRES



Travailler en lycée professionnel sur le concept
d’exode urbain grâce aux ressources POPSU



Travailler en lycée professionnel sur le
concept d’exode urbain

Un concept efficient dans presque tous les programmes de géographie de lycée
professionnel

- Des programmes de géographie où le concept peut être approfondi (Troisième
Prépa métiers, CAP, Première Bac Pro)

- Des programmes où le concept peut être évoqué (Seconde Bac Pro, Terminale
Bac Pro)

Réfléchir au sens des termes employés dans une approche transdisciplinaire
(Lettres – Géographie): déconstruire des mythes et encourager le débat
argumentatif.

Développer l’esprit critique: « ambition de former les élèves à l’exercice et à une
conscience claire de leur citoyenneté. Ils développent et consolident des
compétences qui permettront aux futurs adultes de contribuer à résoudre les
problèmes collectifs de leur temps. » (Eduscol) notamment par l’Education aux
Médias et à l’Information. (nouveau programme EMC 2024)



Renouveler les connaissances disciplinaires
au sein des programmes

• Des concepts et outils qui évoluent (aire urbaine/aire
d’attractivité, définition de la population rurale, des événements
structurants comme le COVID)

• Encourager à l’étude de terrain plus que l’étude de cas: dans
une démarche inductive, privilégier le territoire de proximité
« habiter » par l’expérimentation, description et identification.

• Développer le sens critique : certains concepts doivent être
questionnés car ils induisent une posture explicative =>
nécessité d’un dialogue entre la recherche et géographie
scolaire



Utiliser les ressources POPSU pour enseigner la
géographie en lycée professionnel

Un exercice à adapter en Troisième Prépa métier, CAP ou Première Bac Pro

Deux ressources POPSU



Habiter les espaces
périurbains de la

métropole lyonnaise

ÞPlusieurs enjeux:

- Mise au point initial du vocabulaire
disciplinaire: migrations/mobilités

- Déconstruire une idée reçue: les
résidents urbains ont quitté
massivement les villes centres pour
s’installer dans les campagnes
(exode urbain)

- Qualifier les flux: exode? (un flux
migratoire massif généré par un effet
de push/pull reposant sur les
représentations) Urbain? (un espace
mais aussi une identité résidentielle)

- Habiter les espaces périurbains:
résider et mobilités périurbaines



Déconstruire une idée reçue: les résidents
urbains ont quitté massivement les villes
centres pour s’installer dans les campagnes
(exode urbain)

Paris et les reste du territoire Entre les métropoles ?



Coline BOUVARD, Olivier BOUBA-OLGA « Exode urbain,
une mise au vert timide », Note d’analyse France stratégie

n°122, juin 2023

Villes et espaces ruraux



Qualifier les flux: exode? Urbain?

Des Flux massifs?

Vers des communes
rurales?



Habiter les
territoires

périurbains: les
effets du

desserrement (1)

• P.21 « Accession à la propriété et
dynamiques résidentielles dans le
périurbain »

Etalement urbain



Forme résidentielle

ÞAire urbaine / aire d’attractivité

ÞLa notion de méga-périurbanisation
englobe tout le réseau routier et
ferroviaire, ce qui rend possible une
pratique aisée du télétravail. Les
déplacements rapides et faciles sur de
larges distances permettent de rester
complètement liés au grand pôle
métropolitain. 

Habiter les
territoires

périurbains: les
effets du

desserrement (2)



• P.33 « Portraits de
périurbains de la région
métropolitaine lyonnaise »

ÞTerritoires de proximité:
travailler sur le témoignage en
questionnant les formes
d’habiter - 5 cas

Possibilité de les proposer sous
forme de podcasts

Habiter les
territoires

périurbains: les
effets du

desserrement (3)



Témoignages :

texte / podcast et cartes


